
 

 

 

 

 

SEMINÁRIO FORMAÇÃO CONTÍNUA – “DA FORMAÇÃO À ALTA COMPETIÇÃO” 

AUDITÓRIO EXPOESTE – CIDADE DE CALDAS DA RAINHA, 1 DE NOVEMBRO DE 2018 

Os Dragões do Oeste, com o apoio da C. M. de Caldas da Rainha, J.F. NªSªdo Pópulo, Coto e Sº Gregório, 

AFLeiria, CCAM, Expoeste, ANTF, FPF e IPDJ, leva a efeito no Auditório da Expoeste nas Caldas da Rainha, o 

evento com o seguinte programa: 

TEMA FORMADOR DURAÇÃO 

09h30 - 10h00 – Sessão de Abertura Entidades convidadas 30 min 

10h00 - 10h40 – O papel do treinador de futebol 
e o seu enquadramento no desporto  

Pres. José Pereira 40 min 

10h40 - 12h00 – Periodização, planeamento e 
programação do processo de treino  

Prof. Jorge Castelo 80 min 

12h00 - 12h15  - Pausa para Café 

12h15 - 13h00 – É cada vez mais difícil 
encontrares treinadores para a formação 

Paulo Ribeiro 45 min 

13h00 - 15h00 – Pausa Almoço 

15h00 - 15h40 – Contributos e 
desafios para o futuro da 
formação no futebol 

Pres. Manuel Nunes 40 min 

15h40 - 16h50 – Seleção Sub-19 
Vencedora do Campeonato da 
Europa na Finlândia 

Hélio Sousa 70 min 

16h50 - 18h00 – Identidade de 
Portugal: “Formação de Sub-15 a 
Sub-20” 

Joaquim Milheiro 70 min 

18h00 - 18h15 - Pausa para Café 

18h15 - 19h30 – Um modelo de 
desenvolvimento global e 
específico 

José Tavares 75 min 

19h30 - Encerramento 

 

Ação Certificada pelo I.P.D.J. com 1,4 Unidades de Crédito, formação específica, para a revalidação da 

Cédula/T.P.T.D. Futebol e atribuição de 7 horas de formação para revalidação das licenças UEFA “A”, “B” e “C”. 

 

APOIOS / COLABORAÇÕES 

 

DRAGÕES DO OESTE 

CALDAS DA RAINHA 


